
1 

 

Приложение 3 к основной общеобразовательной программе начального общего 

образования муниципального общеобразовательного учреждения «Средняя 

общеобразовательная школа №1»,  г. Малоярославец  Малоярославецкого района  

Калужской области 

 

  

Принято 

Педагогическим советом 

МОУ СОШ№1 г. Малоярославца 

Протокол №1  от 30.08. 20223                             

Утверждено 

Приказом директора  

МОУ СОШ№1г. Малоярославца 

Приказ № 66 от 30.08.2023 

 

 

     План внеурочной  деятельности в начальной школе  

         на 2023-2024 учебный год 
 

Пояснительная записка 

 

Внеурочная деятельность в образовательном учреждении организуется по направлениям: 

спортивно-оздоровительное, общекультурное, духовно-нравственное, 

общеинтеллектуальное, социальное, что предоставляет обучающимся возможности 

широкого спектра занятий, направленных на их развитие.  Количество посещаемых 

занятий по внеурочной деятельности выбирает сам обучающийся и его родители 

(законные представители). Время, отводимое на внеурочную деятельность, составляет до 

10 часов в неделю. Все программы внеурочной деятельности разработаны на 4 учебных 

года. Между учебными предметами и внеурочной деятельностью проводится 

дополнительная динамическая пауза  и обед. 

 

Характеристика основных направлений внеурочной деятельности  

  

 Спортивно-оздоровительное.  

Программы  «Разговор о правильном питании»  предназначены для расширения 

знаний детей о правилах здорового образа жизни, формирования готовности соблюдать 

эти правила,  формирования у детей основ культуры питания, как составляющей 

здорового образа жизни. 

 

Программа «На пути к успеху»  решает задачи успешной адаптации детей к младшей 

школе, дети учатся понимать собственное эмоциональное состояние, выражать свои 

чувства и распознавать чувства других людей через мимику, жесты, выразительные 

движения, интонации, учатся находить подход к другим детям и учатся дружить. Кроме 

того, в ходе работы дети опосредованно знакомятся с навыками релаксации и 

саморегуляции, что создает условия для формирования у них способности управлять 

своим эмоциональным состоянием. Обсуждение и «проживание» ситуаций, вызывающих 

разнообразные чувства, повышают эмоциональную устойчивость ребенка, что помогает 

ему легче переносить аналогичные, но более мощные воздействия. 

Общекультурное 

Программы  «Декоративно – прикладное искусство» нацелены на развитие 

художественного вкуса, творческих способностей детей, учащиеся учатся аккуратности, 

экономии материалов, точности исполнения работ, качественной обработке изделия. 

Программа «Волшебный мир оригами» дает возможность работать руками, приучает к 

точным движениям пальцев под контролем сознания, развивает творческие способности 
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детей,    устную речь ребёнка, стремится сделать её красивой и грамотной, учит ребят 

свободному общению, знакомит с основным геометрическим материалом. 

Духовно-нравственное воспитание 

 «Разговор o важном» – цикл еженедельных внеурочных занятий, построенных с учетом 

необходимости соблюдения единства образовательного контекста, в котором оказывается 

школьник вне зависимости от региона проживания, гарантирующий каждому 

обучающемуся доступ к интересному, полезному, просветительскому контенту, идеям, 

основанным на традиционных ценностях Российской Федерации. Программа направлена 

на формирование таких личностных результатов, как   гражданская идентичность 

личности в форме осознания «Я» как гражданина России, чувства сопричастности и 

гордости за свою Родину, народ и историю, осознание ответственности человека за общее 

благополучие, осознание своей этнической принадлежности, идеям, основанным на 

традиционных ценностях Российской Федерации. Программа направлена на 

формирование таких личностных результатов, как   гражданская идентичность личности в 

форме осознания «Я» как гражданина России, чувства сопричастности и гордости за свою 

Родину, народ и историю, осознание ответственности человека за общее благополучие, 

осознание своей этнической принадлежности. 

Программа краеведческого кружка «Путешествие по Малоярославецкой земле»  

 нацелена на приобщение младших школьников к исследовательской деятельности, 

формирование активной гражданской позиции, формирование коммуникативной 

компетентности в сотрудничестве, развитие умения самостоятельно и совместно 

принимать решения. 

Общеинтеллектуальное 

Программы «Юным умникам и умницам», «Учись учиться»,  «Эрудит», 

«Калейдоскоп наук», «Шаг к успеху» направлены на развитие логического мышления и 

пространственных представлений, умение анализировать представленный объект 

невысокой степени сложности, мысленно расчленяя его на основные составные части для 

детального исследования. 

Программа «Смысловое чтение» направлена на обучение учеников критическому 

аудированию, пониманию, анализу, сравнению, изменению и генерации текстов, как в 

устной, так и в письменной форме. 

Программа «Хочу все знать!» является интегративной, объединяющей знания, входящие 

в предметные области окружающего мира, технологии, изобразительного искусства, 

физической культуры. Разнообразие организационных форм и расширение 

интеллектуальной сферы каждого обучающегося (включая одаренных детей и детей с 

ограниченными возможностями здоровья), обеспечивает рост творческого потенциала, 

познавательных мотивов, обогащение форм взаимодействия со сверстниками и взрослыми 

в познавательной деятельности. 

Социальное 

 

Программа «Мир моих эмоций» определена тем, что эмоциональное здоровье детей 

становиться сегодня все более актуальной темой. Приобретение навыков социализации, в 

том числе направленных на сбережение собственного здоровья, - замечательная задача, 

которую декларирует школа. С появлением профилактических программ школьных 

психологов, все более успешно развивается личность ребенка, укрепляется состояние его 

здоровья, что и является сущностью и целью образовательного процесса. 

 

Внеурочная деятельность и кружки (за счет часов внеурочной 

деятельности 

 1 классы 

 

Направление 

образовательно-
Кол-во часов Название курса 

 

Преподаватель 
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воспитательной 

деятельности 

Обще 

интеллектуальное 

 2 ч «Учись учиться» Волкова М.В. 

 2 ч 
«Юным умникам и 

умницам» 

Резникова С.А. 

 1 ч «Учись учиться» Стрельникова А.И. 

 1 ч «Смысловое чтение» Шилова С.Н. 

 2ч 
«Юным умникам и 

умницам» 

Шилова С.Н. 

 2ч 
«Юным умникам и 

умницам» 

Жукова О.Н. 

Общекультурное  

 1 ч 
«Волшебный мир 

оригами» 

Стрельникова А.И. 

1ч 
«Декоративно – 

прикладное искусство» 

Шилова С.Н. 

Духовно – 

нравственное  

1 ч «Разговор о важном» Волкова М.В. 

1 ч «Разговор о важном» Резникова С.А. 

1 ч «Разговор о важном» Стрельникова А.И. 

1 ч «Разговор о важном» Шилова С.Н. 

1ч «Разговор о важном» Жукова О.Н. 

Итого 17 часов   

 2 классы 

Обще 

интеллектуальное 

1 ч 
«Юным умникам и 

умницам» 

Кузнецова Т.Н. 

1ч 
«Юным умникам и 

умницам» 

Гунченко Л.В. 

1 ч 
«Юным умникам и 

умницам» 

Федотова Г.А. 

1 ч «Учись учиться» Федотова Г.А. 

1ч «Шаг к успеху» Трофимчук Е.А. 

2ч «На пути к успеху» Васильева Е.Ю. 

Спортивно – 

оздоровительное  
1ч 

«Разговор о правильном 

питании» 

Гунченко Л.В. 

Духовно - 

нравственное 

 2 ч «Мир моих эмоций» Сачкова Е.В. 

1 ч «Разговор о важном» Кузнецова Т.Н. 

1 ч «Разговор о важном» Трофимчук Е.А. 

1 ч «Разговор о важном» Гунченко Л.В. 

1 ч «Разговор о важном» Федотова Г.А. 

Итого 14 часов   

 

 

 

 

 3 классы  

Направление 

образовательно-

воспитательной 

деятельности 

Кол-во часов Название курса 

 

Преподаватель 

Обще 

интеллектуальное 
2ч 

«Юным умникам и 

умницам»» 

Маслова А.А. 
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2 ч 

«Юным умникам и 

умницам» 

Жукова О.Н. 

2ч 
«Юным умникам и 

умницам» 

Недведская Н.А. 

2ч 
«Юным умникам и 

умницам» 

Лейнвебер М.Ф. 

Духовно - 

нравственное 

1 ч «Разговор о важном» Маслова А.А. 

1 ч «Разговор о важном» Морозова О.М. 

1 ч «Разговор о важном» Жукова О.Н. 

1 ч «Разговор о важном» Недведская Н.А. 

1ч «Разговор о важном Лейнвебер М.Ф. 

2ч 

«Путешествие по 

Малоярославецкой 

земле» 

Морозова О.М. 

Итого 15 часов   

 4 классы  

Направление 

образовательно-

воспитательной 

деятельности 

Кол-во часов Название курса 

 

 Обще 

интеллектуальное 

2ч «Учись учиться» Недведская Н.А. 

1ч «Эрудит» Куликова В.С. 

1ч «Хочу все знать» Булашова С.М. 

2 ч «Калейдоскоп наук» Булашова С.М. 

1 ч «Эрудит»  Федотова Г.А. 

2 ч  «Калейдоскоп наук» Симоненко Е.В. 

1 ч «Хочу все знать!» Симоненко Е.В. 

1ч «Учись учиться» Федотова Г.А. 

Духовно - 

нравственное 

1 ч «Разговор о важном» Недведская Н.А. 

1 ч «Разговор о важном» Куликова В.С. 

1 ч «Разговор о важном» Булашова С.М. 

1 ч «Разговор о важном» Симоненко Е.В. 

1ч «Разговор о важном Федотова Г.А. 

Итого  16 часов  


