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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА  

к учебному плану основного общего образования 

МОУ СОШ №1 г. Малоярославец на 2023-2024 учебный год 

  
Учебный план – документ, который определяет перечень, трудоемкость, 

последовательность и распределение по периодам обучения учебных предметов, курсов, 

дисциплин (модулей), практики, иных видов учебной деятельности и формы 

промежуточной аттестации обучающихся.  

Нормативная база: 

В целях организации работы МОУ СОШ №1 г. Малоярославца при разработке учебных 

планов на 2023/2024 учебный год были использованы следующие нормативные 

документы: 

- Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» от 29.12.2012 

№273-ФЗ (с изменениями и дополнениями от 24.09.2022 №371-ФЗ); 

- Федеральный закон от 31.07.2020 №304-ФЗ «О внесении изменений в Федеральный 

закон «Об образовании в Российской Федерации» по вопросам воспитания 

обучающихся, во исполнение поручений Президента РФ от 23.02.2018 №Пр-328 п.1, от 

20.12.2020 №Пр-2182; 

- Федеральный государственный образовательный стандарт основного общего 

образования, утвержденный приказом Министерства просвещения Российской 

Федерации от 31.05.2021 №287 (далее – ФГОС основного общего образования 2021 – 

ФГОС ООО-2021); 

- Приказ Министерства просвещения РФ от 18.07.2022 №568 «О внесении изменений в 

федеральный государственный образовательный стандарт основного общего 

образования, утвержденный приказом Министерства просвещения РФ от 31.05.2021 

№287»; 

- Федеральный государственный образовательный стандарт основного общего 

образования, утвержденным приказом Министерства образования и науки Российской 

Федерации от 17.12.2010 №1897 (далее – ФГОС основного общего образования – 

ООО-2010); 

- Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам – образовательным программам начального 

общего, основного общего и среднего общего образования, утвержденным приказом 

Министерства просвещения Российской Федерации от 22.03.2021 №115; 

- Федеральная образовательная программа основного общего образования (далее – 

ФОП ООО), утвержденная приказом Министерства просвещения Российской 

Федерации от 18.05.2023 № 370; 



- Санитарные правила СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», 

утвержденных постановлением Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 28.09.2020 №28 (далее – СП 2.4.3648-20); 

- Санитарные правила и нормы СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и 

требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов 

среды обитания», утвержденных постановлением Главного государственного 

санитарного врача Российской Федерации от 28.01.2021 №2 (далее - СанПиН 1.2.3685- 

21); 

При составлении учебного плана использовались: 

- Письмо Министерства просвещения РФ от 16.01.2023 №03-68 «О направлении 

информации о введении федеральных основных общеобразовательных программ»; 

- Письмо Министерства просвещения РФ от 13.01.2023 №03-49 «О направлении 

методических рекомендаций по системе оценки достижения обучающимися 

планируемых результатов освоения программ начального общего, основного общего, 

среднего общего образования»; 

- Письмо Министерства просвещения РФ от 01.03.2023 №03-312 «О направлении 

информации о применении основной образовательной программы основного общего 

образования»; 

Учебный план является частью  основной образовательной программы МОУ СОШ №1 г. 

Малоярославца, разработанной в соответствии с ФГОС. В учебном плане реализуется 

Федеральная образовательная программа основного общего образования, которая 

обеспечивает единство образовательного пространства РФ и гарантирует овладение 

выпускниками необходимым объемом знаний, универсальными учебными действиями, 

соответствующим уровнем личностных и общекультурных компетентностей, социально-

личностными умениями и навыками, предусмотренными ФГОС. Учебный план МОУ 

СОШ №1 г. Малоярославца формируется в соответствии с действующими нормативами и 

потребностями обучающихся и их родителей (законных представителей). Распределена 

годовая нагрузку в течение учебного года, использован модульный подход, учтены 

принципы дифференциации и вариативности. Учебный план направлен на формирование 

у обучающихся широкого научного кругозора, общекультурных интересов, личностно-

профессиональной направленности и готовности к профессионально-личностному 

самоопределению 

Режим работы МОУ СОШ №1 г. Малоярославец 5-9 классов- 5дневная учебная неделя  

 

Объем домашних заданий соответствует нормативам СанПин: 5 классах – до 2 ч., в 6 - 8 

классах –по 2,5 ч, 9 классах – до 3,5 ч . 

Учебные занятия проводятся по 5-дневной учебной неделе в первую смену в 5-х,6-х,8-х и 

9-х классах; во вторую смену в 7 классы. Продолжительность урока – 45 минут. 

Настоящий учебный план является составной частью организационного раздела 

ООПООО. 

 

Данный учебный план обеспечивает введение в действие и реализацию требований 

стандарта, определяет: 

1. общий объём нагрузки; 



2. максимальный объём аудиторной нагрузки обучающихся; 

3. состав и структуру обязательных предметных областей и учебных предметов по 

классам (годам обучения); 

4. распределяет учебное время, отводимое на их освоение по классам и учебным 

предметам. 

5. определяет формы промежуточной аттестации. 

 

Трудоемкость учебного плана основного общего образования 

     5 класс        6 класс     7 класс        8 класс    9 класс итого 
Кол-во 

часов в 

неделю 

Кол-

во 

часов 

в год 

Кол-во 

часов в 

неделю 

Кол-

во 

часов 

в год 

Кол-во 

часов в 

неделю 

Кол-

во 

часов 

в год 

Кол-во 

часов в 

неделю 

Кол-

во 

часов 

в год 

Кол-во 

часов в 

неделю 

Кол-

во 

часов 

в год 

Кол-

во 

часов 

за 5 

лет 

29 986 30 1020 32 1088 33 1122 33 1089 5305 
 

 
 

 Особенности учебного плана 5 -6 классы  
 

(в соответствии с приказом Министерства просвещения РФ от 31.05.2021 № 287 «Об 

утверждении федерального государственного стандарта основного общего образования», 

на основании федеральной образовательной программы основного общего образования) 

Учебный план 5-6 классов составлен в соответствии с обновленным ФГОС ООО и 

Федеральной образовательной программой основного общего образования, учебный план 

представлен следующими предметными областями:  

«Русский язык и литература»,  «Иностранные языки», «Математика и информатика», 

«Общественно-научные предметы», «Естественнонаучные предметы», «Искусство», 

«Технология», «Физическая культура и основы безопасности жизнедеятельности», 

«Основы духовно- нравственной культуры народов России». 

Предметная область «Русский язык и литература» включает учебные предметы: «Русский 

язык», «Литература». 

Предметная область «Иностранные языки» реализуется через учебные предметы 

«Иностранный язык» (английский, немецкий).  

Предметная область «Математики и информатика» реализуется: через предмет 

«Математика».  

Предметная область «Общественно-научные предметы» представлена предметами: 

«История», « Обществознание», «География».  

Предметная область «Естественнонаучные предметы» представлена предметами: 

«Биология». 

Предметная область «Искусство» включает в себя следующие учебные предметы: 

«Музыка», «Изобразительное искусство».  



Предметная область «Технология» представлена учебным предметом «Технология». 

Изучение учебного предмета «Технология» обеспечивает активное использование знаний, 

полученных при изучении других учебных предметов; формирование и развитие умений 

выполнения учебно-исследовательской и проектной деятельности; формированию 

представлений о социальных и этических аспектах научно-технического прогресса. При 

изучении учебного предмета «Технология» значительная роль отводится методу 

проектной деятельности, решению творческих задач, моделированию и конструированию. 

Предметная область «Основы духовно-нравственной культуры народов России» (далее – 

предметная область ОДНКНР) в соответствии с ФГОС основного общего образования 

предусматривает знание учащимися основных норм морали, культурных традиций 

народов России, формирование представлений об исторической роли традиционных 

религий и гражданского общества в становлении российской государственности, является 

обязательной предметной областью.  

Предметная область «Физическая культура и Основы безопасности жизнедеятельности» в 

5-6 классах представлена предметом «Физическая культура». При реализации 1 варианта 

федерального учебного плана количество часов на физическую культуру составляет 2 часа 

(за исключением 5К ( кадетского) класса), третий час реализуется школой за счет часов 

внеурочной деятельности и за счет посещения обучающимися спортивных секций, 

школьных спортивных клубов, включая использование учебных модулей по видам спорта. 

При планировании содержания занятий по «Физической культуре» учитываются: 

состояние здоровья обучающихся: Федеральный закон от 13.06.2023 №256-ФЗ «О 

внесении изменений в статью 7 Федерального закона "Об основах охраны здоровья 

граждан в Российской Федерации" и статью 41 Федерального закона "Об образовании в 

Российской Федерации». 

Часть формируемая участниками образовательных отношений: 

За счет части учебного плана, формируемой участниками образовательных отношений, на 

основании заявлений родителей (законных представителей)  вводится  учебный курс  

«Родной язык»-0,5 часа в неделю и «Родная литература» -0,5 часа.  

Для реализации  формирования функциональной грамотности у современных школьников 

введено изучение в 5 –х  классах учебных курсов  «Финансовая и математическая 

грамотность» -1 час и «Читательская грамотность»- 1 час 

Предметные 

области 

Учебные 

предметы 

Количество часов в неделю промежут
очный 

контроль 

промежут
очная 

аттестаци
я 

5кл 6кл 

Обязательная часть 5А 5Б 5В 5Г 5К 

Русский 

язык и 

литература 

Русский язык 5 5 5 5 5 6 1,2,3,4 

четверти  

годовая 

отметка  

Литература 3 3 3 3 3 3 1,2,3,4 

четверти  

годовая 

отметка  

Иностранны

е языки 

Иностранный 

язык 

3 3 3 3 3 3 1,2,3,4 

четверти  

годовая 

отметка  

Математика 

и 

информатик

Математика 5 5 5 5 5 5 1,2,3,4 

четверти  

годовая 

отметка  



а 

Общественн

о- научные 

предметы 

История 2  2  2  2  2  2 1,2,3,4 

четверти  

годовая 

отметка  

Обществозна

ние 

     1  1,2,3,4 

четверти  

годовая 

отметка  

География 1  1  1  1  1  1  1,2,3,4 

четверти  

годовая 

отметка  

Естественно

- научные 

предметы 

Биология 1 1 1 1 1 1 1,2,3,4 

четверти  

годовая 

отметка  

Физика       1,2,3,4 

четверти  

годовая 

отметка  

ОДНКНР ОДНКНР 1 1 1 1 1 1 1,2,3,4 

четверти  

годовая 

отметка  

Искусство ИЗО 1 1 1 1 1 1 1,2,3,4 

четверти  

годовая 

отметка  

Музыка 1 1 1 1 1 1 1,2,3,4 

четверти  

годовая 

отметка  

Технология Технология 2 2 2 2 2 2 1,2,3,4 

четверти  

годовая 

отметка  

Физическая 

культура и 

основы 

безопасност

и 

жизнедеятел

ьности 

Физическая 

культура 

2 2 2 2 3 2 1,2,3,4 

четверти  

годовая 

отметка  

Итого  27 27 27 27 28 29   

Часть формируемая 

участниками 

образовательных отношений 

        

Родной язык 0.5 0.5 0.5 0.5 0.5 0.5 3,4 

четверти  

годовая 

отметка  

Родная литература 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 1,2 

четверти  

годовая 

отметка  

 Финансовая и 

математическая грамотность 

 1  1   1,2,3,4 

четверти  

годовая 

отметка  

Читательская грамотность 1  1    1,2,3,4 

четверти  

годовая 

отметка  

МАК допустимая недельная 

нагрузка при 5- дневной 

недели 

29 30   

Количество учебных недель 34 34   

Всего часов 986 1020   

 

 
Особенности учебного плана 7 -9 классы  

 
(в соответствии с приказом Министерства образования РФ 17.12.2010 года № 1897 «Об 

утверждении федерального государственного стандарта основного общего образования», 

с учетом федеральной образовательной программы основного общего образования). 



 

Обязательные предметные области и учебные предметы учебного плана 7-9 классы: 

 Русский язык и литература (русский язык, литература. родная литература).

 Иностранный язык (английский язык, немецкий язык).

 Математика и информатика ( математика -учебные курсы: алгебра, геометрия,  
вероятность и статистика ,информатика).

 Общественно-научные предметы  (история - учебные курсы история России. 

всеобщая история, введение в новейшую историю России, обществознание,  география).
 Естественно - научные предметы (физика, химия, биология).
 Физическая культура и основы безопасности жизнедеятельности (физическая 

культура, основы безопасности жизнедеятельности).

 Искусство (изобразительное искусство).

 Технология (технология).
 

При проведении занятий по иностранному языку, технологии и информатике 

осуществляется деление класса на две группы, при наполняемости класса 25 и более 

учеников. 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений, определяет 
содержание образования, обеспечивающего реализацию интересов и потребностей 

обучающихся. 

На изучение предметов «Родной язык» и «Родная литература» в 8-9 классах отводится по 

0,5час учебного времени. 

В предметной области «Математика и информатика» -учебный курс «Вероятность и 

статистика» 1 час в неделю (требование ФООП ООО) . 

9-х классах введением учебного курса  История Калужского края»  0,5 часа в неделю за 

счет части учебного плана, формируемой участниками образовательных отношений. 

 

В 7-х классах  учебный предмет «Физическая культура» уменьшен до 2 часов, основание 

письмо МИНПРОСВЕЩЕНИЯ РФ от 21.12.2022 № ТВ-2859/03 «Об отмене методических 

рекомендаций о введении третьего часа физической культуры в недельный объём учебной 

нагрузки обучающихся (письмо Министерства образования и науки Российской 

Федерации от 08.10.2010 № ИК-1494/19)». Третий час реализуется за счет часов 

внеурочной деятельности и (или) за счет посещения обучающимися спортивных секций, 

школьного спортивного клуба. 

 

Предметные 

области 

Учебные 

предметы 
Кол- во часов промежуточ

ный 
контроль 

промежуточн
ая аттестация 7 8 9 

Обязательная часть      

Русский язык и 

литература 

Русский язык 4 3 3 1,2,3,4 

четверти  

годовая 

отметка  

Литература 2 2 3 1,2,3,4 

четверти  

годовая 

отметка  

Родной язык и 

родная 

литература 

Родной язык 0,5 0,5 0,5 3,4 четверти годовая 

отметка  

Родная 

литература 

0,5 0,5 0,5 1,2 четверти  годовая 

отметка 

Иностранные 

языки 

Иностранный 

язык 

3 3 3 1,2,3,4 

четверти  

годовая 

отметка  



Математика и 

информатика 

Алгебра 3 3 3 1,2,3,4 

четверти  

годовая 

отметка  

Геометрия 2 2 2 1,2,3,4 

четверти  

годовая 

отметка  

Информатика 2 1 1 1,2,3,4 

четверти  

годовая 

отметка  

Общественно- 

научные 

предметы 

История 

 

2 2 2,5 

 

1,2,3,4 

четверти  

годовая 

отметка  

Обществознани

е 

1 1 1 1,2,3,4 

четверти  

годовая 

отметка  

География 2 2 2 1,2,3,4 

четверти  

годовая 

отметка  

Естественно- 

научные 

предметы 

Физика 2 2 2 1,2,3,4 

четверти  

годовая 

отметка  

Химия 2 2 2 1,2,3,4 

четверти  

годовая 

отметка  

Биология 2 2 2 1,2,3,4 

четверти  

годовая 

отметка  

Искусство ИЗО 1 1  1,2,3,4 

четверти  

годовая 

отметка  

Музыка 1   1,2,3,4 

четверти  

годовая 

отметка  

Технология Технология 1 1  1,2,3,4 

четверти  

годовая 

отметка  

Физическая 

культура и 

основы 

безопасности 

Физическая 

культура 

2 3 3 1,2,3,4 

четверти  

годовая 

отметка  

ОБЖ 1 1 1 1,2,3,4 

четверти  

годовая 

отметка  

Итого часов  31 32 31,5   

Часть формируемая участниками 

образовательных отношений 

     

Вероятность и статистика 1 1 1 1,2,3,4 

четверти  

годовая 

отметка  

 История Калужского края   0,5 1 полугодие  зачет/ незачет  

МАК допустимая недельная 

нагрузка при 5- дневной недели 

32 33 33   

Количество недель 34 34 33   

Всего часов 1088 1122 1089   

 

 

Промежуточная аттестация учащихся осуществляется в соответствии с 

Положением о формах, периодичности и порядке текущего контроля успеваемости и 

промежуточной аттестации обучающихся МОУ СОШ №1 г. Малоярославец   
Промежуточная аттестация учащихся осуществляется в форме годовых отметок 

успеваемости как среднее арифметическое четвертных отметок  успеваемости, 

выставленных учащимся в течение соответствующего учебного года. В случае если по 

учебному предмету  в неделю количество часов 17 и менее, то  промежуточная аттестация 

осуществляется в форме годовых отметок успеваемости на основе полугодовых отметок 

успеваемости.



 

 

 

 


